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Gemüsepfanne
Hack�eisch, Reis, Champions, Karotten, Lauch, Kartoffeln,
Petersilie, Zwiebeln mit Brühesoße mit bisschen creme fraiche.  
-Alexa

Kartoffelgratin mit Karotten-Rote Bete Salat
Amelie, Rosalie

Tarek
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Käsenudeln mit Zwiebeln und Tomaten

Gemüsereispfanne mit Karotten, Lauch und Champignons  
Amira

Ofengemüse 
(Kartoffeln, Rosenkohl, Rosmarin,Zwiebel und Feta) 
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Mit Bulgur (Rote Beete, Karotte, Paprika,Gurke, Tomate und feta) 
Leonie

Gemüse Reispfanne
Vollkornreis mit Zwiebeln, Lauch, Champions, Karotten und
Bratwurststückchen 
(Gaia)

Wok Gemüsepfanne mit Gnocchi

Gnocchi mit Champignonpesto
Leider keine Schönheiten geworden :D 
- Annika
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Ofengemüse mit Bulgur-Salat

Gemüsereispfanne

Reis mit Champignons, Karotten, Mais, Erbsen und ein wenig
Paprika (Philippa)

Wok Gemüsenudelpfanne

Dinkelvollkornnudeln mit Brokkoli, Karotte
und Paprika in Hafercuisine-Tomatensauce
mit Asiaschnittsalat, Apfel und Sauerkraut
in Honig-Senfsauce (Miriam) 🥗
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