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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG &
GESUNDHEIT

e Mental health Ubungen

* Gemeinsames Kochen

* Forderung der Selbstakzeptanz

* Berufsorientierung = Studibotschafter*innen
* Stressbewaltigung

* Korpersprache & Ausstrahlung

e Zeitmanagement & Prioritaten setzen lernen
* Lebensziele

e Personlichkeitstest, Starken & Schwachen




FITFUR'S LEBEN

* Steuern/Steuererklarung
* Investieren
* Wohnungssuche

o BaFOG

* Arbeiten im Ausland/Auslandssemester/ERASMUS/ Finanzierung im Studium o.Ausbildung/Wege ins
Ausland

* Finanzplanung
* Konsumverhalten
* Bewerbungen

* Krankenkassen




GESELLSCHAFT & POLITIK

* Obdachlosigkeit = Trottwar-Stadtfiihrung
* Besuch beim Hoffnungshaus / Café fur Prostituierte
* Umgang mit Drogen = release

* Besuch JVA - Seehaus

* Gefangnis Stammheim besuchen

* Geschichten gefluchteter Menschen

* EU-Parlament Strassbourg

* Feminismus

* Sekten

* Umgang mit Rassismus/Diskriminierung

* Einblicke in verschiedene Kulturen

e Gesprach mit Politiker*innen




NACHHALTIGKEIT & UMWELT

* Second Hand (Elektro, Kleidung,...)

* Fast fashion

* Veganismus/Vegetarismus

e Unverpackt-Laden = Schittgut,Weltladen, wandelhandel, Raupe Immersatt
e Uberfischung der Weltmeere = open school 21

* Upcycling

* Nachhaltige Ernahrung & Kochen

* Bio-Bauernhof




KULTUR & KREATIVITAT

* Dinomuseum

* Exit Games / Escape Room
* Planetarium

* Paintball/Lasertag

* Filmeabend

* Musik malen (Tania)

* Upcycling-Projekte

e Schlossbesuche




WEITERE IDEEN

* Mr. X durch Stuttgart
* Sprungbude

* Schneewanderung/ Schlittenfahren




WAS GEHT SO IN MANNHEIM?

* Multihalle / Kunsthalle
* Street art walk
* Open art gallery/ Nationales Theater
* Second- hand- Laden
* Korperweltenin HD
* Waldwanderung / Wildschweingehege
* Reisinsel
* Barockschloss
* Live Escape Games
* Indoor-Kart/Schwarzlicht Minigolf
* Alte Sternwarte
* Wasserturm

* Rheinschiffsfahrtmuseum mit Rheinfahrt




